
CAMINANDO HACIA EL CENTENARIO 
Formación Permanente de los laicos CFM   

2018-2020 

  

 

 

 

 



 
 

Itinerario formativo de los laicos – Roma, 2018 

 

 
2 

 

 

 

 

Se sugiere que este encuentro en lo posible sea llevado a cabo 

en una jornada completa, porque incluye el cuadernillo de 

evaluación 

 

AMBIENTACIÓN:  

Junto a la ambientación principal se puede colocar la imagen de 

María Petković, velas encendidas y algunas piedras, simbolizando 

las dificultades encontradas en este camino formativo. 

   

DINAMICA:  EL AUTORRETRATO  
(Esta parte del subsidio solo para el animador/a luego de realizar la 

dinámica se entregan los cuadernillos) 

 

Materiales: Hojas en blanco y marcadores o lápices 

 
 CONSIGNA:  
  
El Coordinador/a invita a cada participante a tomar una hoja en 
blanco, y dibujar en ella la caricatura de una persona, que ocupe 
gran parte de la hoja. En un primer momento, en forma 
personal y durante 15 minutos se realiza el siguiente trabajo: -
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Frente a la cabeza, cada uno escribe tres ideas que no se dejará 
quitar por ningún motivo. -Frente a la boca, escribe tres 
expresiones de las que ha tenido que arrepentirse en su vida. -
Frente a los ojos, escribe cuáles son las cosas que ha visto y que 
más le han impresionado. -Frente al corazón, cuáles son los tres 
amores que nadie le arrancará. -Frente a las manos, qué 
acciones buenas imborrables ha realizado en su vida. -Frente a 
los pies, cuáles han sido las peores “metidas de pata” que ha 
tenido. Luego del trabajo personal, los participantes eligen una 
persona –en lo posible la menos conocida- con la que comentan 
lo que han escrito.  En plenario cada uno presenta a su 
compañero. 
 

INTRODUCCIÓN:  

 

PRIMER MOMENTO DEL ENCUENTRO: 

Llegamos a nuestro último cuadernillo el número 10, del año! 

Agradecemos la dulce compañía de Jesús y de la Beata María 

Petković a lo largo de este recorrido formativo.  

A parte de la reflexión de los textos propuestos haremos una 

breve evaluación. Se sugiere que el material sea reflexionado, de 

a dos, o en pequeños grupos para un mejor beneficio y luego el 

compartir llevarlo en plenaria.  

ORACIÓN INICIAL:  

(El animador/a luego de haber hecho la introducción necesaria invita a todos a 
hacer una breve reflexión sobre la Palabra de Dios, ayudado de una melodía, se 
va leyendo en forma reflexiva el texto bíblico, se deja unos minutos de silencio 
para luego cada uno compartir lo que el Espíritu suscite en el interior de cada 
uno) 
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EVANGELIO SEGÚN SAN MATEO CAPÍTULO 6  
 

 

 

 

 Vosotros, 
pues, orad así: 

Padre nuestro que 
estás en los cielos, 

santificado sea tu Nombre; venga tu Reino; hágase 
tu Voluntad así en la tierra como en el cielo. 

 Que si vosotros perdonáis a los hombres sus 
ofensas, os perdonará también a vosotros vuestro 
Padre celestial; pero si no perdonáis a los 
hombres, tampoco vuestro Padre perdonará 
vuestras ofensas. 

 Tú, en cambio, cuando ayunes, perfuma tu cabeza 
y lava tu rostro, para que tu ayuno sea visto, no 
por los hombres, sino por tu Padre que está allí, 
en lo secreto; y tu Padre, que ve en lo secreto, te 
recompensará. 

 No andéis, pues, preocupados diciendo: ¿Qué 
vamos a comer?, ¿qué vamos a beber?, ¿con qué 
vamos a vestirnos? Que por todas esas cosas se 
afanan los gentiles; pues ya sabe vuestro Padre 
celestial que tenéis necesidad de todo eso. 
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DOCUMENTO ECLESIAL:  

CAPÍTULO VI 

FORMACIÓN PARA EL APOSTOLADO 

 
Necesidad de la formación para el apostolado 

28. El apostolado solamente puede conseguir plena eficacia con 
una formación multiforme y completa. La exigen no sólo el 
continuo progreso espiritual y doctrinal del mismo seglar, sino 
también las varias circunstancias de cosas, de personas y de 
deberes a que tiene que acomodar su actividad. Esta formación 
para el apostolado debe apoyarse en las bases que este Santo 
Concilio ha asentado y declarado en otros lugares. Además de la 
formación común a todos los cristianos, no pocas formas de 
apostolado, por la variedad de personas y de ambientes, requieren 
una formación específica y peculiar. 

Principios de la formación de los laicos para el apostolado 

29. Como los laicos participan, a su modo, de la misión de la 
Iglesia, su formación apostólica recibe una característica especial 
por su misma índole secular y propia del laicado y por el carácter 
espiritual de su vida. 

La formación para el apostolado supone una cierta formación 
humana, íntegra, acomodada al ingenio y a las cualidades de cada 

uno. Porque el seglar, conociendo bien el mundo contemporáneo, 
debe ser un miembro acomodado a la sociedad de su tiempo y a la 
cultura de su condición. 
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Ante todo, el seglar ha de aprender a cumplir la misión de Cristo y 
de la Iglesia, viviendo de la fe en el misterio divino de la creación y 
de la redención movido por el Espíritu Santo, que vivifica al Pueblo 
de Dios, que impulsa a todos los hombres a amar a Dios Padre, al 
mundo y a los hombres por El. Esta formación debe considerarse 
como fundamento y condición de todo apostolado fructuoso. 

Además de la formación espiritual, se requiere una sólida instrucción 
doctrinal, incluso teológica, ético-social, filosófica, según la 
diversidad de edad, de condición y de ingenio. No se olvide tampoco 
la importancia de la cultura general, juntamente con la formación 
práctica y técnica. 

Para cultivar las relaciones humanas es necesario que se 
acrecienten los valores verdaderamente humanos; sobre todo, el 
arte de la convivencia fraterna, de la cooperación y del diálogo. 

Pero ya que la formación para el apostolado no puede consistir en 
la mera instrucción teórica, aprendan poco a poco y con prudencia 
desde el principio de su formación, a verlo, juzgarlo y a hacerlo 
todo a la luz de la fe, a formarse y perfeccionarse a sí mismos por la 
acción con los otros y a entrar así en el servicio laborioso de la 
Iglesia. Esta formación, que hay que ir complementando 
constantemente, pide cada día un conocimiento más profundo y 
una acción más oportuna a causa de la madurez creciente de la 
persona humana y por la evolución de los problemas. En la 
satisfacción de todas las exigencias de la formación hay que tener 
siempre presente la unidad y la integridad de la persona humana, 
de forma que quede a salvo y se acreciente su armonía y su 
equilibrio. 

De esta forma el seglar se inserta profunda y cuidadosamente en la 
realidad misma del orden temporal y recibe eficazmente su parte 
en el desempeño de sus tareas, y al propio tiempo, como miembro 
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vivo y testigo de la Iglesia, la hace presente y actuante en el seno de 
las cosas temporales. 

A quiénes pertenece formar a otros para el apostolado 

30. La formación para el apostolado debe empezar desde la 
primera educación de los niños. Pero los adolescentes y los jóvenes 
han de iniciarse de una forma peculiar en el apostolado e imbuirse 
de este espíritu. Esta formación hay que ir completándola durante 
toda la vida, según lo exijan las nuevas empresas. Es claro, pues, 
que a quienes pertenece la educación cristiana están obligados 
también a dar la formación para el apostolado. 

En la familia es obligación de los padres disponer a sus hijos desde 
la niñez para el conocimiento del amor de Dios hacia todos los 
hombres, enseñarles gradualmente, sobre todo con el ejemplo, la 
preocupación por las necesidades del prójimo, tanto de orden 
material como espiritual. Toda la familia y su vida común sean 
como una iniciación al apostolado. 

Es necesario, además, educar a los niños para que, rebasando los 
límites de la familia, abran su alma a las comunidades, tanto 
eclesiásticas como temporales. Sean recibidos en la comunidad 
local de la parroquia, de suerte que adquieran en ella conciencia de 
que son miembros activos del Pueblo de Dios. Los sacerdotes, en la 
catequesis y en el ministerio de la palabra, en la dirección de las 
almas y en otros ministerios pastorales, tengan presente la 
formación para el apostolado. 

Es deber también de las escuelas, de los colegios y de otras 
instituciones dedicadas a la educación, el fomentar en los niños los 
sentimientos católicos y la acción apostólica. Si falta esta formación 
porque los jóvenes no asisten a esas escuelas o por otra causa, 

razón de más para que la procuren los padres, los pastores de 
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almas y las asociaciones apostólicas. Pero los maestros y 
educadores, que por su vocación y oficio ejercen una forma 
extraordinaria del apostolado seglar, han de estar formados en la 
doctrina necesaria y en la pedagogía para poder comunicar 
eficazmente esta educación. 

Los equipos y asociaciones seglares, ya busquen el apostolado, ya 
otros fines sobrenaturales, 
deben fomentar cuidadosa y 
asiduamente, según su fin y 
carácter, la formación para el 
apostolado. Ellas constituyen 
muchas veces el camino 
ordinario de la formación 
conveniente para el 
apostolado, pues en ellas se 
da una formación doctrinal 
espiritual y práctica. Sus 
miembros revisan, en 
pequeños equipos con los 
socios y amigos, los métodos 
y los frutos de su esfuerzo 
apostólico y examinan a la luz del Evangelio su método de vida 
diaria. 

Esta formación hay que ordenarla de manera que se tenga en 
cuenta todo el apostolado seglar, que ha de desarrollarse no sólo 
dentro de los mismos grupos de las asociaciones, sino en todas las 
circunstancias y por toda la vida, sobre todo profesional y social. 
Más aún, cada uno debe prepararse diligentemente para el 
apostolado, obligación que es más urgente en la vida adulta, porque 
avanzando la edad, el alma se abre mejor y cada uno puede 
descubrir con más exactitud los talentos con que Dios enriqueció su 
alma y aplicar con más eficacia los carismas que en el Espíritu 
Santo le dio para el bien de sus hermanos. 
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Adaptación de la formación a las varias formas de apostolado 

31. Las diversas formas de apostolado requieren también una 
formación conveniente. 

a) Con relación al apostolado de evangelizar y santificar a los 
hombres, los laicos han de formarse especialmente para entablar 
diálogo con los otros, creyentes o no creyentes, para manifestar 
directamente a todos el mensaje de Cristo. Pero como en estos 
tiempos se difunde ampliamente y en todas partes el materialismo 
de toda especie, incluso entre los católicos, los laicos no sólo deben 
aprender con más cuidado la doctrina católica, sobre todo en 
aquellos puntos en que se la ataca, sino que han de dar testimonio de 
la vida evangélica contra cualquiera de las formas del materialismo. 

b) En cuanto a la instauración cristiana del orden temporal, 
instrúyanse los laicos acerca del verdadero sentido y valor de los 
bienes materiales, tanto en sí mismos como en cuanto se refiere a 
todos los fines de la persona humana; ejercítense en el uso 
conveniente de los bienes y en la organización de las instituciones, 
atendiendo siempre al bien común, según los principios de la 
doctrina moral y social de la Iglesia. Aprendan los laicos, sobre 
todo, los principios y conclusiones de la doctrina social, de forma 
que sean capaces de ayudar, por su parte, en el progreso de la 
doctrina y de aplicarla rectamente en cada caso particular. 

c) Puesto que las obras de caridad y de misericordia ofrecen un 
testimonio magnífico de vida cristiana, la formación apostólica 
debe conducir también a practicarlas, para que los fieles aprendan 
desde niños a compadecerse de los hermanos y a ayudarlos 
generosamente cuando lo necesiten.  

  



 
 

Itinerario formativo de los laicos – Roma, 2018 

 

 
10 

Medios de formación 

32. Los laicos que se entregan al apostolado tienen muchos medios, 

tales como congresos, reuniones, ejercicios espirituales, asambleas 
numerosas, conferencias, libros, comentarios, para lograr un 
conocimiento más profundo de la Sagrada Escritura y de la doctrina 
católica, para nutrir su vida espiritual, para conocer las condiciones 
del mundo y encontrar y cultivas medios convenientes. Estos medios 
de formación tienen en cuenta el carácter de las diversas formas de 
apostolado en los 
ambientes en que 
se desarrolla. 

Establézcanse, 
además, centros 
de documentación 
y de estudios, no 
sólo teológicos, 
sino también 
antropológicos, 
psicológicos, 
sociológicos y 
metodológicos, 
para fomentar 
más y mejor las facultades intelectuales de los laicos, hombres y 
mujeres, jóvenes y adultos, para todos los campos del apostolado. 

EXHORTACIÓN 

33. Por consiguiente, el Sagrado Concilio ruega encarecidamente 
en el Señor a todos los laicos, que respondan con gozo, con 
generosidad y corazón dispuesto a la voz de Cristo; que en esta 
hora invita con más insistencia y al impulso del Espíritu Santo, 
sientan los más jóvenes que esta llamada se hace de una manera 
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especial a ellos; recíbanla, pues, con entusiasmo y magnanimidad. 
Pues el mismo Señor invita de nuevo a todos los laicos, por medio 
de este Santo Concilio, a que se unan cada vez más estrechamente, 
y sintiendo sus cosas como propias (Cf. Fil., 2,5), se asocien a su 
misión salvadora. De nuevo los envía a toda ciudad y lugar adonde 
El ha de ir (Cf. Lc., 10,1), para que con las diversas formas y modos 
del único apostolado de la Iglesia ellos se le ofrezcan como 
cooperadores aptos siempre para las nuevas necesidades de los 
tiempos, abundando siempre en la obra de Dios, teniendo presente 
que su trabajo no es vano delante del Señor (Cf. 1 Cor., 15,58). 

Todas y cada una de las cosas contenidas en este Decreto han 
obtenido el beneplácito de los Padres del Sacrosanto Concilio. Y 
Nos, en virtud de la potestad apostólica recibida de Cristo, 
juntamente con los venerables Padres, las aprobamos, decretamos 
y establecemos en el Espíritu Santo y mandamos que lo así decidido 
conciliarmente sea promulgado para gloria de Dios. 

Roma, en San Pedro, 18 de noviembre de 1965. 

Yo, PABLO, Obispo de la Iglesia Católica. 

 TEXTO  CONGREGACIONAL:  

DEL AMOR Y GLORIA A DIOS PADRE,   

Exhortación del 21 de diciembre de 1961 

Todo lo que hagamos, debemos hacerlo con perfección, pues somos 
hijos de Dios, por la creación, por la Redención y por el santo 
Bautismo; por eso, hagamos todo en el nombre del Padre de la 
mañana a la noche.  Vean cómo cada oración comienza y termina en 
el nombre del Señor. 
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Debemos trabajar, movernos y vivir 
en Dios Padre.  La vida eterna es 
conocer al Padre.  Nuestra 
Congregación tomó como principal 
devoción el amor y gloria a Dios 
Padre por medio de Jesucristo. 

Nuestros corazones juntamente con 
el Espíritu Santo deben clamar al 
Padre. 

El mundo tenía un conocimiento muy vago del Padre, por eso 
envió a su Hijo muy amado para que la humanidad por su 
intermedio llegase a conocerlo, siendo Jesús nuestro camino y 
guía.  Jesús vino a esta tierra y no hablaba de otra cosa que del 
Padre, por el Padre y en el Padre; nunca pronunció nada en 
nombre propio, sino todo lo decía en nombre del Padre. 

Así dice Jesús: "La vida eterna consiste en conocerte a Ti, Padre 
mío" para conocer al Padre es necesario conocer primero al Hijo, 
que es camino como Él mismo se llama; sólo así llegaremos al 
Padre. 

Todo va dirigido al Padre. Vemos en la santa Misa cómo todo va 
dirigido al Padre por intermedio de Jesucristo; así vemos en el 
santo Evangelio a Jesús que dice: “Nadie puede venir a Mí, si el 
Padre que me ha enviado no lo atrae..." (Jn 6, 44). 

Todo cuanto existe en el universo viene del Padre y todo 
retornará al Padre.  Debemos seguir a Jesucristo continuando 
sus obras en la devoción al Padre, glorificándolo y alabándolo. 
Debemos trabajar para que todos sigan a Jesucristo y que todos 
se salven. 

¡Jesucristo es nuestro hermano mayor, y todos somos hijos del 
eterno Padre! 
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Jesucristo, la segunda Persona de la Santísima Trinidad, fue el 
primero que tuvo la misión de dar a conocer al Padre, fue el 
embajador del conocimiento del Padre. 

Jesús dijo a la Samaritana: “Vendrá el tiempo en que se adore al 
Padre en espíritu y verdad" (Jn 4, 23). 

Debemos tener conocimiento de todas estas verdades para 

poder enseñarlas a los demás, pues debemos conocer nuestro 

origen, es decir de dónde venimos y adónde debemos volver. 

Debemos conocer el origen de nuestra religión que es el mismo 

Padre.  

Todas nuestras oraciones, devociones y loores sean para 

glorificar al Padre por medio de Jesucristo, porque nada 

podemos si no estamos unidos a Él.  Cuando hablen a los niños 

y enfermos enséñenles a comenzar todo en el nombre del 

Padre.  
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 ¿Creemos que contamos con la formación necesaria para 

realizar nuestra misión evangelizadora? ¿Nos preocupamos 

por recibir formación permanente? 

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________ 

 ¿Veo la diferencia entre “hacer apostolado” y ser apóstol? A 

la luz del llamado al apostolado seglar, ¿cómo hacer más 

cristiano este mundo mediante las actividades cotidianas? 
________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 

 Dice María Petković: hagamos todo en el nombre del Padre de la 
mañana a la noche. ¿Qué acciones llevarías a cabo para hacer 

conocer el amor del Padre? 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

  

PREGUNTAS PARA EL COMPARTIR  
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SEGUNDO MOMENTO DEL ENCUENTRO: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El animador/a hace entrega del ítem de evaluación de los 

encuentros del año. Es necesario conceder un tiempo 

apropiado para que cada uno pueda llevarlo a cabo con 

sinceridad y sentido de responsabilidad, siempre con la 

intención de ir mejorando los encuentros en los próximos 

años. Luego se comparte en plenaria, el coordinador 

anota todo para luego enviar al responsable a nivel 

nacional quien luego enviará al Gobierno General de la 

Congregación. 
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El concepto de evaluación se refiere a la acción 

y a la consecuencia de evaluar, y que 

permite indicar, valorar, establecer, apreciar o 

calcular la importancia de una determinada 

cosa o asunto. Se trata de un acto donde 

debe emitirse un juicio en torno a un conjunto 

de información y debe tomarse una decisión de 

acuerdo a los resultados.  

 

OBJETIVO: El propósito de este momento es 
realizar una evaluación, cómo nos ha resultado 
este CAMINO FORMATIVO y así poder ver con 
objetividad el proceso iniciado y cómo orientar 
el trabajo del siguiente año. 
 
Para llevar a cabo la evaluación el 

coordinador/a hará entrega de las preguntas a 

ser respondidas, concede el tiempo personal necesario 

y seguidamente se comparte en plenaria. El   

coordinador deberá disponer de un cartelón o pizarra 

para anotar cada respuesta.  

https://definicion.de/juicio/
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1. Según tu parecer, se logró el objetivo propuesto del camino 

formativo de los laicos CFM?  
 

Si   

No  

Por qué? 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

2. ¿Qué dificultades debiste vencer para poder participar de las 

reuniones de Formación Permanente para los laicos CFM?  

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________ 
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3. ¿De los encuentros, qué es lo que más te ayudó a vivir una 

vida cristiana más comprometida? Experiencias compartidas, 

Contenido/ momento de oración/otros    

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

4. Qué es lo que más te cuesta afrontar de la misión de los 

laicos según la Lugem Gentium y la Apostolicam 

Actuositatem?  

 

 Lugem Gentium 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 
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 Apostolicam Actuositatem 

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________ 
5. ¿Para continuar hacia adelante, qué sugerís acerca de: 

tiempo, lugar, coordinador/a, material u otros aspecto 

que quieras señalar de nuestro caminar formativo hacia 

el CENTENARIO? 

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________
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________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

_______________________________________ 
 

6. Sera de mucho provecho tu apreciación general, sobre la 

los cuadernillos y de su puesta en marcha, cualquier 

sugerencia será bienvenida! 

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________ 
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7. Los textos de María Petković que has reflexionado 

durante el año, ¿te ayudaron a crecer en un mayor 

conocimiento del Padre Celestial?  

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________ 
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ORACION FINAL 

Se sugiere que al final de la 

jornada sea una breve adoración 

al Santísimo en silencio, 

finalizando con la oración de los 

laicos.  
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100º Congregación Hijas de la Misericordia de la TOR de San 
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